
 
February Sermon Series on Practical Spiritual Disciplines  

“Real Jesus Connections” 
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February 7: Feast in the Word. Pastor Brian Martin  
Developing and cultivating a personal “appetite” for the Word 
while living in an attention deficit and biblically illiterate 
culture. Introductions of basic principles in reading and 
studying God’s Word.

February 14: Fast and Be Filled. Bishop Ken Martin   
Appreciating the Biblical purpose through fasting. 
Introduction of practical models of fasting for an “eat and 
run” 21st century world.  

How sweet are your words to my taste, sweeter than honey to my mouth!  
            Psalms 119:103 

So we fasted and petitioned our God about this, and he answered our prayer. Ezra 8:23  

February 21:  Retreat and Go Forward.  
Pastor Don Weaver   
Explore a “silent fast” in a noisy media packed world. 
Experience God in the quiet places. Value spiritual rest 
with God and go forth in the “power of the Spirit”.     

A great and powerful wind tore the mountains apart and shattered the 
rocks…after the wind an earthquake….after the earthquake a fire…but the Lord 
was not in any of these…and after the fire came a gentle whisper. 1 Kings 19:11‐12 

February 28: Places and Postures of Prayer.  
Pastor Leon Hurst 
Explore the purpose of prayer. Be introduced to the many 
different prayer styles and postures modeled in Scripture.   

From inside the fish Jonah prayed to the LORD his God. Jonah 2:1. 


